
OBIETTIVI EDUCATIVI E FORMATIVI 

ORIENTAMENTO 

 

 

Obiettivi educativi e formativi di Orientamento 
 

 
 
 
1. PRENDERE 
CONSAPEVOLEZZA DI SÉ 

 

1. Esplorare e interrogare la propria dimensione emotiva. 
2. Esplorare e interrogare la propria dimensione corporea. 
3. Esplorare e interrogare la propria dimensione cognitiva. 
4. Esplorare e interrogare la propria dimensione relazionale. 
5. Esplorare e interrogare la propria dimensione trascendentale 
6. Interrogarsi sulla propria appartenenza di genere e sulla pro sessualità. 
7. Conoscere e interagire con la propria rete relazionale. 

 

 

 
2. CONOSCERE, COMPRENDERE 
E INTERAGIRE CON IL CONTESTO 
CONTEMPORANEO. 

 

 
1. Conoscere, comprendere e interagire con il contesto culturale 
2. Conoscere, comprendere e interagire con il contesto social 
3. Conoscere, comprendere e interagire con il conte economico. 
4. Conoscere, comprendere e interagire con il mondo del lavo 
5. Conoscere, comprendere e interagire con il contesto politico 
6. Superare gli stereotipi e le rappresentazioni 

 

 

 
 
 
 
 
3. EDUCARE ALLA 
SCELTA E ALLA BELLEZZA  

 

 
 

1. Conoscere, comprendere e approfondire il concetto di scelta 
2. Conoscere, comprendere e approfondire il concetto di progetto (di vita). 
3. Saper individuare obiettivi a breve termine (1-2 mesi). 
4. Saper individuare obiettivi a medio termine (4 mesi - 1 anno 
5. Saper individuare obiettivi a lungo termine. (> 1 anno). 
6. Riconoscere nella propria storia di vita i moment i di scelta strategie messe in atto per affrontarli. 
7. Conoscere e saper attivare persone o enti per confrontarsi merito al proprio progetto di vita. 
8. Riconoscere e individuare gli aspetti da indagare per prendere una scelta consapevole 

 

 


